Requisitos para graduacao SHUSHIKAN

<15 Anos >15 Anos PROGRAMA TECNICO
= # meses # de aulas # meses # de aulas
Graduagdo dadltima | dadltima | dadltima | da dltima Kata KIHON BUNKAI YAKSUKU™ |y e
~ ~ ~ ~ KUMITE
graduagdo | graduagdo | graduagdo graduagdo
102 Kyu | Branco - - - - - - - - -
Branco Amarelo 5 36 - - Taikyoku Jodan .
o & - - - -
KYU I arelo 5 36 5 36 Kihon Kata Ichi UKE-TSUKI-GER-DACHI 1 Min
Amarelo Laranja 5 36 - - Taikyoku Chudan .
g KIHION IDO ICHI - - 1M
82 Kyu Laranja 5 36 5 36 Kihon Kata Ni © olc n
Laranja Verde 5 36 - - Taikyoku Gedan .
Verde 5 36 5 36 Kihon Kata Ni KIHONIDO ICHI ” ” 1 Min
Verde Azul 5 36 - - Taikyoku Kake Uke .
Azl 5 36 5 36 Gekisai Dai Ichi KIHON IDO ICHI - SANDAN UKE 2 Min
Azul Roxo 5 36 - - Taikyoku Mawashi Uke IPPON .
Roxo 5 36 5 36 Gekisai Dai Ichi KIHONIDO ICHI ] KUMITE 3 Min
Kihon Kata Ichi/Ni/San Taikiyoku . .
Roxo | 10 36 5 36 Geki Sai Dai Ni KIHON IDO ICHI Kata Ippon Kumite 4 Min
Geki Sai Dai Ni Taikvoku
Castanho | 10 72 10 72 Sanchin KIHON IDO ICHI Kayta Kihon Kumite 5 Min
Saifa
; L . . 6 Min
Castanho Il 10 72 10 72 sanchin KIHON IDO NI Gekisai | Kihon Kumite |~
Seiyunchin Dai Ichi 1 .
Kumite
- - 8 Min
Castanho Ill 10 72 10 72 sanchin KIHON IDO NI Gekisal |\ on kumite | Jiyu
Shisochin Dai Ichi .
kumite
KIHON IDO NI Ippon kumite Jliyu
SHODAN et e .
Preto N/A 10 7 Sapchm., Saifa; Seiyunchin; RENZOKU DOSA Saifa Nanallhan (Goju
(12 DAN) Shisochin, Sanseru UKE KATA (UKE WAZA) Kumite Kumite)
SHIHO IDO Kakie




